2016-05-08

Motion ftill Varbergs kommunfullmaktige angéende skolfrukost i

den kommunala skolan

Motivering

Den som afer frukost har ofta goda matvanor dven under resten av dagen. Enligt forskningen
haller de som dter frukost lattare vikten, presterar béttre i skolan eller pa jobbet och har férre hal i
tanderna. Att erbjuda frukost i skolan ar en hilsoinvestering pa bade kort och lang sikt. Skolmaten
ar viktig hela dagen och mer an hélften av landets grundskolor och drygt en fidrdedel av

gymnasierna erbjuder sina elever frukost.

Genom att fa méijlighet att &ta i skolan hjilps de barn som har langa dagar. Barnen blir piggare,
undervisningen flyter lattare och studieresultaten forbatiras. Till det kan ldggas argument som aft
bra frukostvanor leder till bra lunchvanor. Frukosten kan ocksa bli en trevlig stund fér eleverna att
sitta ner, landa och ata. Frukost i skolan ska inte ersatta frukosten i hemmet utan ses som ett
komplement fér barn som dr morgontréita, har lang resvég eller hellre dter frukost med séllskap |

skolan &n ensam hemma.
Forslag till beslut

Mot bakgrund av ovanstdende féreslds kommunfullmdktige besluta att

- infora skolfrukostar i Varbergs kommunala grundskolor.
Varbergs kommun
Kommunstyrelsen
Olle Haillnés (SD) :
Andreas Feymark (SD) 2016 -05- 17
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Varbergs kommun Sammantradesprotokoll
Kommunfullmaktige 2017-02-14

Kf§ 32 Dnr KS 2016/0278

Svar pa motion om skolfrukost i den
kommunala skolan

Beslut

Kommunfullmiktige beslutar

1. avsld motionen.

Reservation

Olle Hallnés (SD), Erik Hellsborn (SD), Helen Alexborn (SD), Andreas
Feymark (SD), Jorgen Pejle (SD) och Bjorn Lindstrom (SD) reserverar sig
mot beslutet.

Forslag till beslut pa sammantradet
Olle Hilln#s (SD) foreslar i forsta hand &terremiss, se bilaga, och i andra
hand bifall till motionen.

Jeanette Qvist (S) och Micael Akesson (M) foreslar bifall till
kommunstyrelsens forslag.

Beslutsordning
Ordforanden stiller friga om drendet ska avgoras idag eller aterremitteras
och konstarerar att drendet ska avgoras idag.

Ordforanden stéller direfter Gvriga forslag mot varandra och konstaterar
att kommunfullméiktige beslutar enligt kommunstyrelsens forslag till
beslut.

Beskrivning av drendet
Olle Hallngs (SD) och Andreas Feymark (SD) har lamnat en motion med
forslag att infora skolfrukostar i Varbergs kommunala grundskolor.

Motionarerna skriver i sin motion att elever som #ter frukost har en
sundare kost under resten av dagen och darmed lattare héller vikten, far
farre hal i tinderna och 6verlag presterar bittre i skolan. De menar vidare
att skolfrukost &r en hélsoinvestering pa béde kort och lang sikt d& barn
som ater frukost blir piggare, undervisningen flyter littare och
skolresultaten forbattras.

Beslutsunderlag

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande

Datum




Varbergs kommun Sammantradesprotokoll
Kommunfullméaktige 2017-02-14

Kommunstyrelsen 31 januari 2017, § 26

Arbetsutskottet 24 januari 2017, § 42.

KommunKkansliets beslutsférslag 5 januari 2017.

Barn- och utbildningsndmnden 12 december 2016.

Kommunstyrelsen 27 september 2016, § 183; Kommunstyrelsen beslutar
dterremittera drendet for vidare beredning.

Barn- och utbildningsndmnden 29 augusti 2016, § 119.
Kommunkansliets beslutsforslag 6 september 2016.

Motion inkommen 17 maj 2016.

Overviagande

Barn- och utbildningsndmnden anser att den extra kostnad som skulle f6lja
av att erbjuda samtliga elever skolfrukost ar omfattande och fokus bor
enligt ndimnden istillet ligga pa att i det frimjande elevhélsaarbetet
formedla vikten av frukost och dess positiva effekt pa inldrning och
valmaende till eleverna.

Kommunkansliet foreslar att kommunfullméktige beslutar att avsla
motionen.

Protokollsutdrag: Barn- och utbildningsndmnden
Kommunkansliet

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande Datum




