2016-10-21

Motion till Varbergs kommunfullmaktige angadende battre halsa
for seniorer pd kommunens dldreboenden genom regelbunden

traning/motion

Motivering

Aven i hég élder kan kondition och uthéllighet likvél som balans, styrka och rérlighet forbattras.
Det dr aldrig for sent att bdrja motionera och trdna. Regelbunden och mangsidig fysisk aktivitet &r
viktigt hela livet, men dess betydelse for att klara vardagen 6kar med aldern.

Rekommendationerna for dldre dr ungefdr desamma som de allménna rekommendationerna for
vuxna, men det finns en del skillnader. Rekommendationen betonar den 6kade vikten av
muskelstyrka for dldre. Balanstrdning dr extra viktigt fér éver 80-aringar och fér dem som har
nedsatt rorelseférmdéga eller som fallit mdnga ganger. Rekommendationen for
uthdllighetskondition dr densamma som for arbetsféra vuxna. Trdning kan ske pd ménga olika
sdtt, p& egen hand eller i grupp.

Aldre &terhdmtar sig léngsammare dn yngre och dérfor rekommenderas det att man inte trénar
samma muskelgrupp tvé dagar i fdlid utan har en vilodag i mellan. Varje dag kan dndéd innehdlla
en |dmplig dos av varierad fysisk aktivitet och rorelseglddie. Det kan ge livet nytt innehall, inge
mening och kdnsla av kontroll, grupptrdning kan dessutom skapa nya sociala kontakter samt éka
livsglddien.

En god kondition och muskelstyrka bdde forebygger och lindrar mdnga sjukdomar samt
upprdtthaller och férbattrar funktionsformaga och livskvalitet. En god balans och smidighet dkar
rérelsefdrmégan och rérelsesdkerheten och minskar pd det sdttet risken for fallolyckor och skador
orsakade av fallolyckor. '

Regelbunden och varierad fysisk aktivitet ger ocksd positiva effekter pda rorelseférmagan,
balansen, konditionen, minnet, koncentrationen, uppmdrksamheten och reaktionstiden.

Motion och rérelse motverkar dessutom depression, ger minskad stress, oro och dngest, ger
battre humaor och dkar aptiten, sjdivkanslan, sjdlvfortroendet samt forbattrar sémnen. Tréning ger
ocksd 6kad kommunikation och bdttre kognitiv formaga. Motion &r ocksé ett bra satt att motverka
benskdrhet. Regelbunden trdning 6kar alltsé hdlsa, valbefinnande och livskvalité.

Forslag till beslut
Mot bakgrund av ovanstdende foreslas kommunfullmaktige besluta att

- utreda och ta fram férslag pd hur regelbunden tréning och motion f6r seniorer pé
dldreboenden i Varbergs kommun kan dkas.

Andreas Feymark (SD)
Johanna Palmelid (SD)
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Kf§ 175 Dnr KS 2016/0505

Svar pa motion om battre halsa for seniorer pa
kommunens aldreboenden genom regelbunden
traning/motion

Beslut
Kommunfullméaktige beslutar

1. avsla motion om béttre hilsa for seniorer pA kommunens dldreboenden
genom regelbunden traning/motion.

Reservation

Olle Hillnias (SD), Erik Hellsborn (SD), Tore Johansson (SD), Andreas
Feymark (SD), Jorgen Pejle (SD) och Bjorn Lindstrém (SD) reserverar sig
mot beslutet.

Forslag till beslut pa sammantradet
Erland Linjer (M) foreslar bifall till kommunstyrelsens forslag.

Andreas Feymark (SD), Turid Ravlo-Svensson (S) och Ingmari Carlsson (V)
foreslar bifall till motionen.

Beslutsordning
Ordforanden stiller forslagen mot varandra och konstaterar att kommun-
fullmaktige beslutar enligt kommunstyrelsens forslag.

Omrostning begars.

Kommunfullméktige godkanner foljande ordning:

Ja-rost for bifall till kommunstyrelsens forslag.

Nej-rost for bifall till Andreas Feymark (SD) med fleras forslag.

Med 31 ja-roster for kommunstyrelsens forslag och 30 nej-roster for
Andreas Feymark (SD) med fleras forslag beslutar kommunfullméktige
bifalla kommunstyrelsens forslag.

Ja rostar Ulrika Eriksson (M), Hanna Netterberg (M), Nevrie B

Suleyman (M), Anne Tano (M), Lennart Andrén (M), Martin Svensson (M),

Annsofi Aurell (M), Ann-Charlotte Stenkil (M), Erland Linjer (M), Sven
Andersson (M), Micael Akesson (M), Anette Lofjird (M), Reine
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Antonér (M), Gosta Bergenheim (M), Harald Lagerstedt (C), Eva Pehrsson-
Karlsson (C), Christofer Bergenblock (C), Lena Sprang (C), Stefan

Stenberg (C), Anna-Karin Gustafsson (C), ViviAnne Johansson (C), Mikael
Bonde (L), Mattias Ahlstrom (L), Tobias Carlsson (L), Marianne Nord-
Lyngdorf (L), Johan Rosander (MP), Linnea Sandahl (MP), Stefan

Edlund (MP), Martin Bagge (MP), Kerstin Hurtig (KD) och Bjorn
Jonasson (KD).

Nej rostar Jana Nilsson (S), Ing-Marie Berggren (S), Morgan

Fagerstrom (S), Turid Ravlo-Svensson (S), Tomas Johansson (S), Linda
Berggren (S), Anders Friebe (S), Jenny Serey (S), Roland Ryberg (S), Ewa
Klang (S), Lennart Johansson (S), Jeanette Qvist (S), Lennart Isaksson (S),
Ulla Svenson (S), Gosta Johansson (S), Julia Nord Axelsson (S), Peter
Stoltz (S), Vivi-Anne Karlsson (S), Lukas Nord Axelsson (S), Birgitta
Sagdahl Wildtberg (S), Lars-Ake Erlandsson (V), Ingmari Carlsson (V), Olle
Hallnas (SD), Erik Hellsborn (SD), Tore Johansson (SD), Andreas

Feymark (SD), Jorgen Pejle (SD), Bjorn Lindstrém (SD), Lennart

Liljegren (SPI) och Anita Svensson (SPI).

Beskrivning av arendet
Andreas Feymark (SD) har lamnat motion om béttre hilsa for seniorer pa
kommunens dldreboenden genom regelbunden trianing/motion.

Motionen beskriver behovet av motion och rorelse for dldre for att ge
positiva effekter pa rorelseférméga, balans, kondition, minne med mera.
Traning paverkar 4ven kommunikation, kognitiv forméga och motverkar
benskorhet. Regelbunden traning 6kar hilsa, valbefinnande och livskvalitet.

Motionaren forslar kommunfullméktige besluta att utreda och ta fram
forslag pa hur regelbunden traning och motion for seniorer pa édldre-
boenden i Varbergs kommun kan 6ka.

Motionen har skickats till socialndimnden for yttrande. Kommunstyrelsen
behandlade drendet 27 juni 2017 och beslutade att aterremittera det.
Eftersom ingen ny information framkommit i drendet tas beslutsforslaget
upp for beslut i oférandrat skick.

Beslutsunderlag

Kommunstyrelsen 26 september 2017, § 242.

Arbetsutskottet 19 september 2017, § 462.

Beslutsforslag 31 augusti 2017.

Kommunstyrelsen 27 juni 2017; Kommunstyrelsen beslutar dterremittera
drendet.

Arbetsutskottet 20 juni 2017, § 375; Arbetsutskottet beslutar 6verlimna
drendet till kommunstyrelsen utan eget stdllningstagande.
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Beslutsforslag 1 juni 2017.
Socialndmnden 18 maj 2017, § 81.
Motion inkommen 25 oktober 2017.

Overviagande

Socialndimndens méalarbete utgar bland annat fran att de som flyttar in pa
sarskilt boende ska stottas i att bibehélla och om mojligt forbattra sin hilsa.
Det ingar alltsd i verksamhetens uppdrag att forbattra halsan for dessa
personer. Socialnamnden har ocksé sarskilda kvalitetsdeklarationer dir det
bland annat framgar att arbetssattet pa boendena ska vara halsoframjande,
dir de boende ska fa stéd och uppmuntran att bevara formagor och hilsa.
De ska ocksa fa ta del av dagliga aktiviteter, utevistelse och tid med
kontaktperson. Vidare anordnas temaveckor med hilsoperspektiv och
tillgang till halsopedagoger finns, allt for att uppmuntra och inspirera.

Det ar viktigt att stotta, inspirera och hjalpa de boende att framja, och garna
forbattra, sin hélsa, men utifran att det ingér i uppdraget och verksam-
heterna redan arbetar aktivt med flera insatser for att majliggora detta, bor
motionen avslas.

Protokolisutdrag: Socialndmnden
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