Motion till Varbergs kommunfulimaktige angéende kostpolicy kring
matfetter.

Att det vi dter paverkar hur vi mar dr inte nagot nytt och nér det géller barn och gamla &r det
extra viktigt att maten haller hog kvalité samt innehaller den energi och néiring som behévs.
Enligt skollagen ska eleverna serveras niringsriktiga skolmaltider. I raden fran
Livsmedelsverket gillande mat till dldre skriver de att feta produkter ger mer energi,
vilket manga &aldre behover.

Anledningen till att Livsmedelsverket rekommenderar lattprodukter sdsom vissa
margarin ar att det pastés finnas ett samband mellan méttat fett och hjart- och
kérlsjukdomar. Den metaanalys som Cambridge Universitet slappte under 2014,
visar dock att sa inte &r fallet. Inte heller minskar risken fér dessa sjukdomar om
man ater margarin.

Det finns flera studier som pekar pa att barn som ater margarin oftare har
astma och allergier. Livsmedelsverket héller med om att sa ar fallet, detta ar en
viktig aspekt. Innan mer forskning finns kring matfetter ar det inte lampligt att
servera icke-naturliga matfetter till dessa barn.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslas kommunfullméktige besluta:

att anta en kostpolicy som innefattar att byta ut allt margarinbaserat matfett som anvénds i
kommunens kk och bespisningar till naturliga vegetabiliska oljor eller smor.

Olle Hillnas (SD) Varbergs Komumnun
- o Kommunstyrelsen
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Svar pa motion om kostpolicy kring matfetter

Beslut
Kommunfullméaktige beslutar

1. avsla motion om kostpolicy kring matfetter

2. ge servicenamnden i uppdrag att tillsammans med berérda nimnder
gora en 6versyn av kostpolicyn med beaktande av motionens
intentioner

3. uppdraget ska redovisas for kommunfullmiktige senast hésten 2019.

Forslag till beslut pa sammantradet

Olle Hallnas (SD), Jana Nilsson (S) och Harald Lagerstedt (C) foreslar bifall
till kommunstyrelsens forslag.

Beslutsordning
Ordférande stiller fraga pa bifall eller avslag till kommunstyrelsens forslag

och finner det bifallet.

Beskrivning av arendet

Olle Hallnas (SD) har lamnat motion om kostpolicy kring matfetter. I
motionen foreslds att kommunen antar en kostpolicy som innefattar att
byta ut allt margarinbaserat matfett som anvinds i kommunens kok och
bespisningar till naturliga vegetabiliska oljor eller smor.

Beslutsunderlag

Kommunstyrelsen 26 juni 2018, § 150.

Arbetsutskottet 5 juni 2018, § 269.

Beslutsforslag 4 april 2018.

Servicendmnden 22 mars 2018, § 22.

Kommunfullméktige 19 december 2017, § 213; Kommunfullmdktige
beslutar remittera drendet till kommunstyrelsen.

Motion inkommen 18 december 2017.

Protokollsutdrag: Servicendmnden
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Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsens forvaltning
Marcus Andersson, 0340-69 71 94

Svar pa motion om kostpolicy kring matfetter

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar kommunstyrelsen foresla kommunfullmaktige besluta
1. avsla motion om kostpolicy kring matfetter.

Beskrivning av arendet

Olle Hallnas (SD) har lamnat motion om kostpolicy kring matfetter. I
motionen foreslas att kommunen antar en kostpolicy som innefattar att byta ut
allt margarinbaserat matfett som anvands i kommunens kok och bespisningar
till naturliga vegetabiliska oljor eller smor.

Motionen har skickats pa remiss till servicendmnden.

Beslutsunderlag

Beslutsforslag 4 april 2018.

Servicenimnden 22 mars 2018, § 22.

Kommunfullmiktige 19 december 2017, § 213; Kommunfullmdktige beslutar
remittera drendet till kommunstyrelsen.

Motion inkommen 18 december 2017.

Overviagande

Kommunfullmaktige antog 18 september 2012, § 116, en kostpolicy. I policyn
star bland annat att kommunen ska folja Livsmedelsverkets
naringsrekommendationer. Kostraden fran Livsmedelsverket bygger pa den
samlade forskningen, dar olika typer av studier ingar om vilka matvanor som
ar halsosamma.

Livsmedelsverket menar att svenska barn far i sig for lite fleromattat fett men
mer mattat fett 4n rekommenderat och att det darfor ar viktigt att skollunchen
har bra fettkvalitet. Med bra fettkvalitet menas ett hogre innehall av omaittat
fett, sarskilt fleromattat fett, och ett ldgre innehall av mattat fett. For att
minska innehallet av mittat fett rekommenderar Livsmedelsverket bland
annat lattmjolk, lattfil och lattyoghurt i stillet for fetare mjolksorter.
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Smorgasfett ska ha en bra fettkvalitet som garna uppfyller kraven for
nyckelhalsmarkning.

Varbergs kommun har beslutat att mellanmjolk ska serveras som maéltidsdryck
i forskola och skola. I 6vrigt foljer kommunen Livsmedelverkets
rekommendationer och serverar lattfil, lattyoghurt och ett margarin med bra
fettsammanséttning,.

Servicenamnden avstyrker motionen angéende att ta bort margarinbaserade
matfetter i méaltiderna avstyrks.

Kommunkansliet foreslar med hanvisning till servicenamndens yttrande att
kommunfullm#ktige beslutar att avsld motion om kostpolicy kring
matfetter.

Ekonomi och verksamhet
Forslaget att avsld motionen innebar inga 6kade kostnader for verksamheten.

Kommunstyrelsens forvaltning

Henrik Lundahl Marcus Andersson
Kanslichef Kommunsekreterare
Protokollsutdrag

Servicenimnden
Kommunkansliet



